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ПРАВИЛА турнира 

«Всестилевые ката» 
 

1. Площадка 
 

Турнир «Всестилевые ката» (далее – Турнир)  проходит на татами размером 6х6 метров. 

 

2. Формат Турнира 
 

2.1. Турнир имеет форму индивидуальных состязаний, которые оцениваются по системе 

баллов. 

2.2. Участники могут демонстрировать ката любых направлений единоборств, каноническую 

импровизацию, за исключением ката с оружием.  

 

3. Время выступления 
 

Время демонстрации ката каждым из участников Турнира не должно превышать 2 минуты. 

 

4. Категории участников 
 

Все возрастные и весовые категории мужского и женского пола соревнуются вместе. 

 

5. Критерии оценки выступления участника 
 

5.1. При оценке ката судьи руководствуются следующими основными критериями: 

- наличие логической взаимосвязи демонстрируемых движений (ударных, защитных)  

и перемещений; 

- сохранение устойчивости, управляемая потеря равновесия; 

- фиксация прямолинейных движений с сохранением равновесия; 

- наличие «волны» в движении. 

5.2. За каждый критерий оценки участнику начисляется от 0 до 5 баллов (максимум). 

 

6. Дисквалификация 
 

Решение о дисквалификации выносится за нарушение дисциплины, а также за грубое, 

неэтичное поведение по отношению к участникам, судьям или зрителям Турнира. 

 

7. Состав и обязанности судейской коллегии Турнира 
 

7.1. Судейская коллегия назначается и утверждается организацией, проводящей Турнир. 

7.2. В судейскую коллегию входят: жюри (главный судья, 2 боковых судьи), секретарь, 

секундометрист. 

7.3. Обязанности судей: 

- внимательно следить за выступлением каждого из участников; 

- выставлять оценки по окончании демонстрации ката; 

- объективно и обосновано оценивать выступления участников; 

7.4. Обязанности секундометриста: 

- засекать время начала демонстрации ката и давать команду по истечении заданного 

настоящими Правилами времени. 

7.5. Обязанности секретаря: 

- вести документацию Турнира, 
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- осуществлять подсчет результатов, 

- вызывать участников Турнира на татами. 

 

8. Приложения 
 

 

Приложение 1.  

 

Схема размещения участников и судейской коллегии Турнира. 
 

 
 


