
ЕДИНОБОРСТВА НА ИНТЕЛЛЕКТУАДЕ-2016   

Дом молодёжи Санкт-Петербурга 

Новоизмайловский проспект, дом 48 

 

«ЛОВКОСТЬ ДВИЖЕНИЯ. СИЛА МЫШЛЕНИЯ» 

Открытые тренировочные площадки  

DoMoschool.spb.ru 

 

14:00-15:00  

«АТЭМИ-СИВАРЕ: техника разбития предметов, ударная техника рук и ног» 

Школа единоборств «ДоМо» 

Отв. инструктор - Даниил Боровков, зелёный пояс 

 

15:00-16:00  

«БОГАТЫРСКИЙ МЕЧ»  

Клуб «Святой Александр Невский» 

 Отв. инструктор - Вячеслав Ремезов, коричневый пояс 

 

16:00-17:00  

«ОСТАНОВИСЬ МГНОВЕНИЕ: как уловить мгновение, чтобы избежать атаки» 

Клуб Айкидо «Молния» 

Отв. инструктор - Юлия Харченкова, чёрный пояс 

 

17:00-18:00  

«ВЕЕРНОЕ ФЕХТОВАНИЕ: основы владения деревянными предметами» 

Школа единоборств «ДоМо» 

Отв. инструктор - Андрей Забродин, коричневый пояс 

 

«НЕ ОПОЗДАЙ ВСТАТЬ НА ПУТЬ ВОИНА»    Миямото Мусаси 

 


