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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

 Формирование красивого (негрубого, техничного) и результативного стиля 
поединков в соответствии с философией Школы единоборств «ДоМо». 

 Научить учеников адекватно вести контактные поединки (не бояться атаковать 
самим и не бояться ударов соперника). 

 Практическое освоение изучаемой техники единоборств. 

 Повышение профессионализма судейской группы Школы единоборств «ДоМо».  

 

2. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА  

К участию в турнире допускаются лица, заявленные тренером, инструктором, 

руководителем организации и предоставившие справку от врача. 

Место проведения поединков – додзѐ Школы единоборств «ДоМо».  

Санкт-Петербург, пр. Мориса Тореза, д.35, к.2 
 

     Дата и время проведения:  Взрослые -  26 февраля 2011 г. 12.00 

Дети -    27 февраля 2011 г 17.00 
 

Возрастные и весовые категории. 

    Участники состязаний делятся на следующие возрастные категории: 

 Дети и подростки    10-17 лет,                    

 Взрослые         18 лет и старше. 

      

Участники состязаний в своих возрастных группах делятся на следующие 

весовые категории: 

 30-40 кг 

 40-50 кг 

 50-60 кг 

 60-70 кг 

 70-80 кг 

 81 кг и более 
 

Взвешивание участников.  

Взвешивание участников производится за час до проведения турнира. 

 

Официальная форма одежды. 

 

 Костюмом участника служит кимоно с поясом.  

 Униформа для членов судейской бригады: 
- белая рубашка, 

- галстук, 

- черные брюки, 

- черные носки, 

- черные туфли без шнурков на мягкой подошве. 

Участник должен иметь опрятный вид, подстриженные ногти и не должен иметь 

на себе металлических и других предметов, которые могут послужить причиной для 

травмы во время работы на площадке. 
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     3. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ПРОВЕДЕНИЕ ТУРНИРА. 
 

Организация турнира обеспечивается  ответственным инструктором. 

Подготовка и оформление места проведения турнира обеспечивается  ответственным 

инструктором, и его ассистентами. Непосредственная организация и проведение 

турнира возлагаются на группу судей Школы единоборств «ДоМо». 

Судейская бригада: 

- главный судья; 

- боковые судьи (2 человека); 

- хронометрист (1 человек); 

- секретарь (1 человек); 

- судьи при участниках (2 человек); 

- врач турнира (1 человек). 

 

4. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ ТУРНИРА. 

Участие в турнире осуществляется только при наличии страхования от 

несчастных случаев, жизни и здоровья. Договор со страховой компанией на 

страхование участника может быть заключен самостоятельно или через 

представителя Школы единоборств «ДоМо».  

 

5. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В ТУРНИРЕ. 

 Желающие принять участие в турнире, могут передать свои заявки на 

участие администратору Школы единоборств «ДоМо» в письменном виде (в том числе 

по факсу и электронной почте). Заявка (Приложение 1.) должна быть передана в 

администрацию Школы единоборств «ДоМо» не позднее, чем за 3 дня до даты 

проведения первенства. 

194223, Россия, Санкт-Петербург, пр. Мориса Тореза, д.35, к.2 

тел./факс: (812)294-46-23, тел. 974-27-55  

E-mail: domo@yandex.ru 

Несовершеннолетние участники первенства (до 18 лет) предоставляют 

администратору Школы единоборств «ДоМо» следующие документы:  

- медицинский допуск к участию в турнире (медицинская справка);  

- заявление (разрешение) от родителей с указанием их паспортных данных на 

имя главного судьи турнира о допуске к участию в первенстве школы по 

установленной форме (Приложение 2). 

Все указанные документы передаются участниками секретарю судейской 

бригады турнира в момент регистрации. 

 

6. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ ПОЕДИНКОВ. 
   Костюмы участников. 

     Костюмом участника служит кимоно с поясом. 

     Кимоно участника должно удовлетворять требованиям: 

а) Куртка и штаны должны быть из плотной хлопчатобумажной ткани. 

б) Рукава куртки должны покрывать больше половины предплечья и быть достаточно 

широки, чтобы просвет между рукавом  и рукой был не менее 5 см. 

в) Полы куртки должны доходить до паха. 

г) Штаны должны покрывать не менее двух третей голени 

 

   Экипировка участников: 

- защитный шлем; 
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- защитный жилет; 

- бандаж (раковина) - для мужчин; 

- открытые перчатки; 

- накладки на ноги. 

 

Удары наносятся в легкое контактное касание, удары, приводящие к нокауту 

и нокдауну, запрещены. Участники поединка обязаны контролировать силу удара с 

учетом  спортивной квалификации, веса и возраста соперника. При этом мощные 

удары, остановленные с целью не травмировать противника, засчитываются судьями 

как проведенное техническое действие. 

Поединок продолжается до момента, когда один из соперников наберет 5 

очков, но не более 1 минуты «чистого» времени (без учета перерывов на 

объявления судей).  

Баллы, начисляемые за технические действия: 

 

тип технического действия начисляемые очки 

Удар ногой, рукой в корпус 2 

Удар ногой в голову 3 

Удар рукой в голову 1 

 

Особенности судейства поединка. 

Судья судит «фразу», например, последовательность «атака-защита-

контратака». При этом засчитывается первое результативное действие в этой 

«фразе». 

Оцениваются технические действия, проведенные чисто, акцентировано. 

В случае, если «фраза» становиться неразборчивой (не читается) судьями, 

судья останавливает бой и разводит участников, не начисляя очков никому. 

В случае если главный судья видит, что участники поединка в ходе 

выполнения «фразы» не произвели результативных технических действий, бой не 

останавливается. 

Если главный судья видит результативные действия участников во «фразе», 

он останавливает бой и объявляет цвет участника и начисленные очки. 

Если у судьи есть сомнения в том, были ли проведены результативные 

технические действия во «фразе», он останавливает бой и опрашивает боковых 

судей. По результатам совещания судейской команды главный судья объявляет 

результат (цвет участника и начисленные очки, предупреждение или «обоюдная 

работа»). 

Применение приемов борьбы (бросков, удержаний, удушающих и болевых 

приемов) разрешено, но не оценивается как технические действия. 

Команды, используемые судьями: 

- РЕЙ – поклон, приветствие судей или соперника; 

- ХАДЖИМЭ – команда к началу схватки; 

- ЯМЭ – команда к немедленной остановке схватки; 

- ТОРИМОСАН – обоюдная работа; 

- ЧУЙ  – предупреждение. 

 

Недопустимые действия участников поединка: 

- применение запрещенных приемов и технических действий (в соответствии 

со ст. 17 Правил проведения рукопашного боя) – наказывается судьей 

предупреждением; 
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- неподчинение командам судьи – наказывается предупреждением; 

- проведение мощных ударов «на поражение». При этом за действия, 

приведшие к нокауту или сильному нокдауну, участник наказывается 

снятием с состязаний. В случае, если действие «на поражение» не 

привело к тяжелым последствиям для соперника, участник наказывается 

предупреждением. 

При получении трех предупреждений в ходе одного поединка участник 

дисквалифицируется на этот поединок, победа засчитывается сопернику. 

Участник может быть снят с состязаний: 

1. при дисквалификации за нанесение тяжелых повреждений противнику в 
результате проведенного действия «на поражение»; 

2. при получении 5 предупреждений (в сумме) по результатам проведенных 
поединков в ходе состязаний. 

 

7. ПОБЕДИТЕЛИ ТУРНИРА.  

Победитель в каждой группе определяется по количеству побед. В случае 

если 2 и более участника-претендента на победу набрали одинаковое количество 

побед, проводятся дополнительные поединки по круговой системе между 

претендентами. Победители турнира награждаются дипломами и памятными призами, 

остальные участники – грамотами. 

 

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ ТУРНИРА. 

За счет привлеченных средств Школа единоборств «ДоМо» производит оплату 

расходов по организации турнира, медицинскому обеспечению, награждению 

участников, и других расходов по подготовке и проведению турнира. 
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9. ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложения 1. Заявка на участия в турнире. 

 

 

Заявка  

 

 

Я, ______________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

 

Дата рождения: «___» ___________ 19___ г 

 

Прошу допустить меня к участию в Открытом молодежном турнире по 

единоборствам «ДоМо-Кумитэ». Медицинская справка и копия страхового 

полиса  прилагается. 

 

Вес участника:_____ 

 

 

 

 

 

Дата «___» __________ 20__ г.  

 

 

  

 

 ________________       _____________________________________ 

        (подпись)                      (Фамилия И.О. участника)                            
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Приложение 2. Согласие родителей на участие детей в соревнованиях. 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

 

Я, _____________________________________________________________________  

(фамилия, имя, отчество) 

 

Паспорт: серия _______ номер______________ выдан _______________________ 

 

________________________________________________ дата выдачи____________  

 

согласен (согласна) на участие моего сына (моей дочери) 

 

________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество участника турнира) 

      

в Открытом турнире по единоборствам «ДоМо-кумитэ», который состоится  

 

 «___» ___________ 20___ г. и  «___» ___________ 20___ г. 

 

В случае получения им (ею) травм на турнире претензий к 

организаторам турнира, судейской бригаде и участникам не имею. 

 

 

 

Дата «___» __________ 20__ г.   

  

 

 

_______________            _________________________________ 

   (подпись)                 (Фамилия, И.О. родителя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


